PROBATA RANGOVI
HASPARTA /111

Ovaj test ( Probata) te ne usporeduje ni s kim
drugim osim sa samim sobom

Ne mjeri samo tvoju snagu, brzinu 1 tehniku.
Mjeri tvoju sposonost da djelujes , odlucujes 1
boris se pod umorom

Kreni naprijed

Napredu;.

Bud: dostojan svog Ranga.

Honor, Fides, Virtus .. TEMPOROS



1. Teren : pravokutan, 20 m * 12 m.
Dvadeset brojeva okruZuje teren (usp. 1 Teren).
20 utega od 1 do 20 kg postavljeno je u krug u sredistu terena.

2. Start 1 utezi:

O Pogetak mjerenja vremena:

Kreces iz sredista.

Jednom tri$ prema svakoj krajnjoj toCki terena.

Utege uzimas redoslijedom od najlakseg prema najteZem.

Prenosi$ ih i odlaZes na odgovarajuCe brojeve.

Zaustavljas se kada dosegnes svoju granicu kapaciteta ili dosegnes
2okg.

Ukupna teZina pravilno postavljenih utega tvoj je rezultat optereCenja.

3. Opremanje u pokretu

Odmah nakon vracas se u srediste.

TrCi§ prema opremi rasporedenoj oko terena i opremas se u toCno
odredednom resdolijedu:

zadtitna zdjelica, plastron (uz odabranu pomo¢), kaciga, rukavice, mal
1 Stit.

Vrijeme se zaustavlja, provjerava se ispravnost postavljane opreme,
zatim se vrijeme nastavlane

Vrijeme se zaustavlja, provjerava se ispravnost postavljane opreme,
zatim se vrijeme nastavlja.

4. Borbena proba: pugnas

Opremljen, vracas se u srediste.

Najavljuje se broj: npr. 1, 6, 15, 3, 19...

TrCi$ prema tom broju gdje te Ceka protivnik.
Razmjenjuju se tri borbene akcije, dodiri se broje.
Odmah se vracas u srediste.

OdrZava se 10 pugnas.

5-Kraj probe

Nakon posljednje razmjene vraCas se u srediste.

Skida$ opremu i pravilno pospremas svoju opremu.

Sprinta§ prema krajnjem dijelu terena gdje su Temporusi, s maCem
Temporus u ruci.

O Vrijeme se zaustavlja

Disciplina bodovanje:

BiljeZe se Cetiri elementa:
Maksimalna prnesena teZina
X[ Ukupan broj vaZze¢ih dodira
O Ukuprno vrijeme

A Moguéc kazne

Tvoja prva Probata odreduje tvoje osnovne rezultate: polaZes je kako
bi postao Auxilarus. Za pristup vi$im rangovima moras ostvariti
bolje rezultat nego na prethonoj Probati Hasparta u barem jednoj od
disciplina bodovanja.

Kazne:

+10 s ako uteg padne

+10 s za pogresku u opremanju (redoslijed, oprema nije pravilno
osigurana, )

+ 10 s kada si pogoden tijekom jednog pugna

- 10 s kada pogodi$ tijekom jednog pugna

Tijekom buduCih testova: za svaki dodatni preneseni uteg ili dodatni
izvedeni pugna, 15 s se oduzima od zavr$nog vrenema.

U sluCaju sumnje u napredak rezultata: Clanovi viSeg ranga odluCuju
uzimajuCi u obzir Cast (honor), vjernost ( fides), i vrlinu (virtus)...,
hoCe li osba napredovati na visi rang.
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Tabula Probata Rangovi : 1 Teren
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Tabula Probata Rangovi : 2 Start
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Tabula Probata Rangovi : 2 Tezina
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Tabula Probata Rangovi : 3 Oprema




4 Pugnas
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Tabula Probata Rangovi : § Final




